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DZIECI I MŁODZIEŻ W ŚWIECIE EMOCJI 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2005-2018 

 

 

KSIĄŻKI 

 

 

1. Emocje dzieci i młodzieży : zasoby-rozwijanie / Teresa Borowska. - Katowice : Uniwersytet 

Śląski, 2006. – 117 s.  
Wypożyczalnia: 165550 

2. Emocje dzieci i młodzieży z trudnościami w rozwoju i zachowaniu / redakcja naukowa Barbara 

Winczura. - Kraków : "Impuls", 2017. – 280 s.  
Wypożyczalnia: 180060 

3. Filmowe godziny wychowawcze. Cz. 1 [Film] / scen. i reż. Tomasz Mucha. - Kraków : 

Wydawnictwo WAM - Studio Inigo, 2012.  
Wypożyczalnia: CDV 2941, 2942, 2943 

4. Garść radości, szczypta złości : mnóstwo zabawnych ćwiczeń z uczuciami / Jovanka 

Tomaszewska, Wojciech Kołyszko. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

cop.2009. – 63 s.  
Wypożyczalnia: 157414 

5. Kłopoty z emocjami dzieci : ścieżki zmiany / Leokadia Wiatrowska. - Toruń : Adam 

Marszałek, 2009. – 247 s.  
Wypożyczalnia: 169702 

6. O sile emocji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i młodzieży / Wanda Lemańska. - 

Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2005. – 111 s. 
Wypożyczalnia: 174259 

7. Problemy nastolatków. Płyta 2, Poznać i polubić siebie 1 [Film] : [dla szkół podstawowych, 

gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych]. - Olsztyn : nagr. własne W-MBP, sporz. 2008.  
Wypożyczalnia: CDV 673, 674 

8. Rozwijanie umiejętności społecznych dziecka : interwencje przez zabawę / Linda A. Reddy ; 

przekł. Aleksandra Jaworska-Surma. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. –  

255 s.  
Wypożyczalnia: 176150 

9. Rozwojowe wzgórze : program rozwoju osobistego dla dzieci z elementami arteterapii / Ewa 

Baranowska-Jojko, Aleksandra Wiechuła. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2016. – 62 s. 
Wypożyczalnia: 179023 

10. Siła emocji : zrozumieć uczucia, jak sobie z nimi radzić / Michelle Larivey ; z fr. przeł. Elżbieta 

Teresa Sadowska. - Warszawa : Klub dla Ciebie, cop.2006. – 319 s.  
Wypożyczalnia: 170143 

11. Trudne emocje u dzieci : jak wspólnie rozwiązywać problemy w domu i w szkole / Ross W. 

Greene ; przeł. Michał Konewka. - Warszawa : Samo Sedno, 2014. – 216 s.  
Wypożyczalnia: 176570, 177276 
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ARTYKUŁY Z CZASOPISM 

 

 

1. ABC negatywnych emocji / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie Szkoły. - 2016,  

nr 4, s. 28-32. 

2. Ach, te emocje! : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych : o negatywnych emocjach : 

gimnazjum, szkoła ponadgimnazjalna / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. - 2017,  

nr 11, s. 29  

3. "Dlaczego on jest taki niedojrzały?" : czyli o emocjonalności przedszkolaków w praktyce / 

Anna Kałuba-Korczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 3, s. 4-9 

4. Dziecięce obserwacje emocjonalnych zmagań bohaterów z ekranu / Katarzyna Sadowska // 

Nauczanie Początkowe. – 2016/2017, nr 2, s. 67-76 

5. "Energetyczna akcja - reakcja" : program socjoterapeutyczny wspomagający rozwój 

umiejętności radzenia sobie z konfliktami dla młodzieży gimnazjalnej prezentującej 

zachowania agresywne i autoagresywne / Anna Stania-Skalska, Ewa Stania-Tomczak.  

// W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Cz. 2 / pod redakcją naukową Ewy 

Grudziewskiej. - Warszawa : Difin, 2016. - S. 125-169 
Wypożyczalnia: 177459 

6. Gimnastyka mózgu : emocje i zdrowa samokontrola / Eryk Ołtarzewski // Życie Szkoły. - 

2018, nr 4, s. 16-21 

7. Gorzki smak dziecięcej porażki / Anna Kałuba-Korczak // Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, 

nr 4, s. 54-57 

8. "Ja wśród innych" : program socjoterapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym / Elżbieta 

Chwałek. - 2016. // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Cz. 2  / pod redakcją 

naukową Ewy Grudziewskiej. - Warszawa : Difin, 2016. – S. 51-84 
Wypożyczalnia: 177459 

9. Jak celebrować sukcesy? / Aleksandra Kram, Marta Molińska // Remedium. - 2015, 

 nr 6, s. 9-11 

10. Jak celebrować sukcesy dziecka? / Aleksandra Kram, Marta Molińska // Remedium. - 2015,  

nr 12, s. 1-4 

11. Jak wspierać rozwój emocjonalny dziecka w przedszkolu? / Ewa Bajer, Ewa Baranowska-Jojko 

// Wychowanie w Przedszkolu. – 2018, nr 10, s. 4-8 

12. Jak radzić sobie z emocjami : zabawy i ćwiczenia dla dzieci / Karolina Van Laere // 

Remedium. - 2015, nr 3, 18-19 

13. Jestem dzielnym przedszkolakiem : cierpliwie czekam na rodziców i powrót do domu / 

Elżbieta Korczewska, Joanna Kozubek // Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 9, s. 25-30 

14. "Jestem niepowtarzalny" : program socjoterapeutyczny z elementami zabawy dla dzieci 

nieśmiałych w młodszym wieku szkolnym / Marta Witkowska, Ilona Olesińska.  // W: 

Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Cz. 2 / pod redakcją naukową Ewy Grudziewskiej. 

- Warszawa : Difin, 2016. - S. 93-125  
Wypożyczalnia: 177459 
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15. "Każdy z nas jest niepowtarzalny" : rozwijanie poczucia własnej wartości u dzieci  

w wieku szkolnym, autorski program zajęć socjoterapeutycznych / Monika Baran.  

// W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Cz. 2 / pod redakcją naukową Ewy 

Grudziewskiej. - Warszawa : Difin, 2016. - S. 126-151  
Wypożyczalnia: 177459 

16. Kiedy krytyka wywołuje płacz lub agresję / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2016, 

maj, s. 56-58 

17. Kompetencje emocjonalne młodszych uczniów / Kinga Kuszak. // Nauczanie Początkowe. – 

2016/2017, nr 2 s. 9-24  

18. Kompetencje emocjonalne uczniów i nauczycieli szansą na konsensus w szkole / Agata 

Popławska. // W: Szkoła : konflikt podmiotów? / pod redakcją Inetty Nowosad, Klaudii 

Pietrań, Mirosława J. Szymańskiego. - Toruń : Adam Marszałek, 2016. - S. 160-172  
Wypożyczalnia: 178591 

19. Nasze emocje i uczucia / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2017, luty,  

s. 21-24 

20. Nauczanie języka angielskiego z dbałością o emocje ucznia / Agnieszka Szplit // Nauczanie 

Początkowe. – 2016/2017, s. 90-98 

21. Nie ma dobrych czy złych EMOCJI – one po prostu są / Anna Meslin // Życie Szkoły. – 2018, 

nr 12, s. 2-5 

22. O emocjach bez zbędnych emocji / Małgorzata Łoskot.// Głos Pedagogiczny. - 2016, marzec,  

s. 4-7 

23. Od rywalizacji do współpracy : jak pomóc dziecku w radzeniu sobie z przegraną / Kamila Olga 

Stępień-Rejszel // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 3, s. 36-40 

24. Oswoić strach w szkole : rozwiązania metodyczne / Angelika Garczarczyk, Justyna Goły // 

Nauczanie Początkowe. – 2016/2017, s. 86-89 

25. „Pokonamy razem złość" : program socjoterapeutyczny dla dzieci w młodszym wieku 

szkolnym przejawiających zachowania agresywne / Katarzyna Klonowska. - 2015. // W: 

Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą. Cz. 2 / pod redakcją naukową Ewy Grudziewskiej. 

- Warszawa : Difin, 2016. - S. 67-92  
Wypożyczalnia: 177459 

26. „Poznać i zrozumieć emocje” : jak oswoić trudne emocje zamiast je tłumić / Eryk Ołtarzewski 

// Życie Szkoły. – 2018, nr 12, s. 6-10 

27. Poznawanie siebie przez małe dziecko / Katarzyna Sadowska. - 2016. // W: Dziecko do lat 

trzech w systemie opieki i edukacji : źródła wsparcia i zagrożeń / Hanna Krauze-Sikorska, 

Kinga Kuszak, Grażyna Rura, Katarzyna Sadowska. - Poznań : Uniwersytet Adama 

Mickiewicza, 2016. - S. 115-130  
Wypożyczalnia: 179017 

28. Praca z dzieckiem labilnym emocjonalnie / Anna Kałuba-Korczak // Głos Pedagogiczny. - 

2015, grudzień, s. 49-51 

29. Problemy emocjonalne uczniów powracających z migracji / Domonika Przybyszewska // 

Nauczanie Początkowe. – 2016/2017, s. 42-56 

30. Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych : (dla klas I-III szkół podstawowych) / Kinga 

Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. - 2015, nr 4, dod. Remedium na Uzależnienia 

Behawioralne, s. 3-5 
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31. Społeczno-emocjonalny rozwój dziecka, czyli o poznawaniu i rozumieniu siebie  

oraz świata / Mirosława Nerło // W: Umiejętności społeczne dzieci: kształtowanie rozwoju 

emocjonalno-społecznego dzieci w normie rozwojowej i dzieci ze specjalnymi potrzebami / 

Aneta Jegier, Beata Szurowska. - Warszawa : Difin, 2017. -  S. 15-37  
Wypożyczalnia: 180127 

32. Talenty nieśmiałości : scenariusz zajęć dla uczniów szkół podstawowych / Izabela Czaja-

Antoszek // Sygnał. - 2018, nr 1, s. 24-26 

33. Terapia zabawą, terapia przez sztukę : (wybrane zagadnienia i metody) / Maria Piszczek. - 

Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2002. -  S. 75-94 : 

Nasze emocje nas... zaskakują 
Wypożyczalnia: 179794 

34. Tożsamość młodych ludzi / Weronika Perz // Remedium. - 2017, nr 2, s. 5-7 

35. Uczeń edukacji wczesnoszkolnej w świecie trudnych emocji / Anna Schmidt // Nauczanie 

Początkowe. – 2016/2017, nr 2, s. 57-66 

36. Uczeń w świecie emocji : [zestawienie bibliograficzne] / Anna Łojek // Nauczanie Początkowe. 

– 2016/2017, nr 2, s. 104-108 

37. Uczeń wycofany emocjonalnie : jak mu pomóc? / Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny. - 

2016, marzec, s. 42-44 

38. Uczymy się rozumieć swoje emocje / Grażyna Rura //Nauczanie Początkowe. – 2016/2017,  

nr 2, s. 77-85 

39. Wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Kinga Sochocka, 

Karolina Van Laere // Remedium. - 2015, nr 4, dod. Remedium na Uzależnienia Behawioralne, 

s. 1-2 

40. "Wyprawa w kosmos" : program socjoterapeutyczny dla dzieci w młodszym wieku szkolnym 

przejawiających trudności w funkcjonowaniu społeczno-emocjonalnym / Anna Kowa, Joanna 

Warakomska // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi  i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 3 / pod 

redakcją naukową Ewy Grudziewskiej. Warszawa : Difin, 2017.- S.  84-117  
Wypożyczalnia: 180329 

41. Zabawy doskonalące umiejętność nazywania i wyrażania emocji // Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2016, nr 3, s. 55 

42. Zakazane emocje / Aneta Paszkiewicz // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2017, nr 3,  

s. 12-19 

43. "Znajdź swoją przystań" : program socjoterapeutyczny dla młodzieży gimnazjalnej dotkniętej 

eurosieroctwem / Marta Piwowarska. - 2015. // W: Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą 

: programy zajęć / pod redakcją naukową Ewy Grudziewskiej. - Warszawa : Difin, 2015.-  

S. 152-199 
Wypożyczalnia: 177451 

 

 

 

 

 

Olsztyn 24.10.2018 r.        Opracowanie: Joanna Kacprzak  


