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BAJKOTERAPIA 
Zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2002-2018 

 

 

KSIĄŻKI 

 

1. Bajka jak lekarstwo : zastosowanie bajkoterapii w terapii pedagogicznej / Agnieszka Chamera-

Nowak, Lidia Ippoldt. - Warszawa : Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, 2015. – 99 s.  
Wypożyczalnia: 178051 

2. Bajki, które leczą. Cz. 1 / Doris Brett ; tł. [z jęz. ang.] Małgorzata Trzebiatowska. - Wyd. 2 w 

jęz. pol. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2002. – 234 s.  
Wypożyczalnia: 157414 

3. Bajki, które leczą. Cz. 2 / Doris Brett ; tł. [z jęz. ang.] Hanna Dankiewicz. - Wyd. 2  

w jęz. pol. - Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2002. – 218 s.  
Wypożyczalnia: 157415 

4. Bajki rymowane w biblioterapii / Agnieszka Łaba. - Kraków : Impuls, 2008. – 116 s. 
Wypożyczalnia: 168280 

5. Bajki terapeutyczne . Cz. 2 / Maria Molicka. - Poznań : "Media Rodzina", cop. 2003. – 165 s.  
Wypożyczalnia: 162923, 165471 

6. Bajki terapeutyczne / Maciejka Mazan ; [ilustracje Beata Zdęba]. - Warszawa : PWN 

Wydawnictwo Szkolne, 2017. – 43 s.  
Wypożyczalnia: 179458 

7. Bajki terapeutyczne. Cz. 1 / Maria Molicka. - Wyd. 2 popr. i uzup. - Poznań : Media Rodzina, 

[2016?]. – 207 s.  
Wypożyczalnia: 179038 

8. Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. - Poznań : Media 

Rodzina, cop.2002. – 222 s.  
Wypożyczalnia: 161469, 162287, 173629 

9. Bezpieczna bajka / Roksana Jędrzejewska-Wróbel [et al]. - Warszawa : Nasza Księgarnia, 

2011. – 246 s.  
Wypożyczalnia: 171752 

10. Biblioterapia i bajkoterapia : rola literatury w procesie zmiany rozumienia świata społecznego i 

siebie / Maria Molicka. - Poznań : Media Rodzina, cop.2011. – 381 s. Wypożyczalnia: 172754 

11. Dlaczego tatuś krzyczy? / Fulvia degl'Innocenti ; il. Sandra Bersanetti ; wprow. Maria Teresa 

Zattoni ; tł. Ryszard Zajączkowski ; konsult. merytoryczna Maria Molicka. - Kraków : WAM, 

cop.2007. – 31 s.  
Wypożyczalnia: 167097 

12. Dziecko a rozwód : bajki dla dzieci rozwodzących się rodziców / redakcja naukowa Agnieszka 

Lewicka-Zelent, Katarzyna Korona ; [rysunki Klaudia Ciećkiewicz, Katarzyna Korona]. - 

Warszawa : Difin, 2015. – 218 s.  
Wypożyczalnia: 177989 

13. Krótkie opowiadania na pokonanie strachu / Jan-Uwe Rogge ; [przekł. z jęz. niem. Justyna 

Rajczyk]. - Kielce : Jedność, cop. 2005. – 96 s.  
Wypożyczalnia: 177341 
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14. Magiczny świat baśni i bajek : metafory i symbole w procesie wspomagania dziecka  

w rozwoju / Ewa Zawadzka, Anita Rawa-Kochanowska. - Warszawa : Difin, 2015. – 174 s.  
Informatorium. Czytelnia: 82-93 

15. Scenariusze zajęć z elementami bajkoterapii / Aneta Bartnicka-Kierylak, Karolina Świtaj-

Wirtek ; [ilustracje Beata Zdęba, Elżbieta Śmietanka-Combik, Shutterstock ; konsultacja 

merytoryczna Lidia Ippoldt]. - Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, 2017. – 83 s.  
Wypożyczalnia: 179459, 180335, 180598 

16. Spotkania z fikcyjnym terapeutą : jak tworzyć i czytać dzieciom opowiadania korygujące w 

ramach interwencji terapeutyczno-wychowawczych / Małgorzata Ganczarska ; Uniwersytet 

Opolski. - Wyd. 2. - Opole : Uniwersytet Opolski, 2015. – 172 s.  
Wypożyczalnia: 177080 

17.  Z bajkami przez cały rok / Brigitta Schieder ; [przekł. Magdalena Jałowiec ; il. Margret 

Russer]. - Kielce : Jedność, cop. 2005. – 149 s.  
Wypożyczalnia: 177340 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 

1. Bajka lekarstwem na małe i duże smuteczki / Margareta Olszewska // Życie Szkoły. - 2018,  

nr 12, s. 40-43 

2. Bajka lekiem na całe zło / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 4, s. 10-11  
Propozycje konkretnych bajek do pracy z dziećmi mającymi określone problemy: Bajki na trudności  

w nauce. Bajki przeciwdziałające agresji. Bajki dla dzieci przewlekle chorych. 

3. Bajka psychoedukacyjna a nauka gospodarowania pieniędzmi. Cz. 1 / Maria Kożuchowska // 

Remedium. - 2017, nr 6 s. 14-15  
Omówienie problematyki nauki rozsądnego wydawania i zdobywania pieniędzy z wykorzystaniem autorskiej 

bajki pt. Pierwsze kieszonkowe. 

4. Bajka psychoedukacyjna a nauka gospodarowania pieniędzmi. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // 

Remedium. - 2017, nr 7/8 s. 42-43  
Bajka pt. Pierwsze kieszonkowe w edukacji finansowej: Pieniądze a empatia. Pierwsze samodzielnie zarobione 

pieniądze. Reklamowe sztuczki. 

5. Bajki jako forma wsparcia dziecka w żałobie / Edyta Sielicka // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2015, nr 8, s. 18-23 

6. Bajki terapeutyczne na problemy duże i małe / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 6, 

s. 28-29  
Kiedy sięgnąć po bajkę terapeutyczną? Bajkoterapia na łące. Strach przed nieznanym. Bajka lekiem  

na nieśmiałość. "Trzy pytania do Dobrej Wróżki". Stwórzmy własna bajkę. 

7. Bajkoterapia : jak napisać opowieść terapeutyczną? / Maria Kożuchowska // Remedium. - 

2015, nr 9, s. 26-27  
Metody stosowane w bajkoterapii. Nauka poprzez naśladowanie oraz modelowanie. Odwrażliwianie. Bajka a 

niebezpieczne sytuacje. 

8. Bajkoterapia : olbrzymia moc słów zaklęta w bajkach / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Życie 

Szkoły.- 2015, nr 5, s. 22-25 

9. Bajkoterapia : wychowanie dzieci poprzez czytanie / Joanna Inglot-Kulas //  

Edukacja Wczesnoszkolna. – 2018/2019, nr 2, s. 24-43 

10. Bajkoterapia a nadmierna złość. [Cz. 1] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018,  

nr 1, s. 8-9 

11. Bajkoterapia a nadmierna złość. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018,  

nr 2, s. 8-9 
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12. Bajkoterapia a nadmierna złość : cd. [Cz. 3] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 3, 

s. 24-25 

13. Bajkoterapia dla dziecka nadpobudliwego / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 2,  

s. 28-29  
Następstwa lekceważenia ADHD. Bajkoterapia w walce z następstwami ADHD. Ważna rola eksperta. Cele 

bajkoterapii dzieci nadpobudliwych. Funkcja psychoedukacyjna. Praktyczny poradnik. 

14. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 1 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 3, 

s. 28-29  

Co to jest nieśmiałość? Charakterystyka dziecka nieśmiałego. Bajkoterapeutyczne wsparcie. 

15. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 4, 

s. 28-29 

16. Bajkoterapia dla dziecka nieśmiałego. Cz. 3 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 5, 

s. 28-29 

17. Bajkoterapia dziecka przedszkolnego / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016,  

nr 11, s. 30-31  
Wyzwania wieku przedszkolnego. Akceptacja i tolerancja - postawy, które powinien rozwijać przedszkolak. 

Utrwalenie treści bajki poprzez zajęcia tematyczne. Inne metody pracy bajkoterapeutycznej z dzieckiem 

przedszkolnym: metoda wizualizacji, techniki relaksacyjne, pedagogika zabawy, metoda C. Orffa, metoda 

opowieści ruchowej. 

18. Bajkoterapia dziecka przedszkolnego : praca z lękiem / Maria Kożuchowska // Remedium. - 

2016, nr 12, s. 28-29  
Lęk przed przedszkolem. Metoda małych kroków. Lęk przed ciemnością. 

19. Bajkoterapia i bajkoedukacja w procesie wspierania rozwoju dziecka / Wanda Matras-

Mastalerz //Guliwer. – 2018, nr 1, s. 7-22 

20. Bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem doświadczającym przemocy w rodzinie / Dorota 

Zaworska-Nikoniuk // W: Psychopedagogiczne konteksty przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie / red nauk. Edyta Borys, Joanna Frankowiak, Lidia Willan-Horla. - Olsztyn : Centrum 

Badań Społecznych UWM, cop 2017. - S. 75-95   
Wypożyczalnia: 180272, 180373 

21. Bajkoterapia jako metoda wspomagająca w chorobie przewlekłej i niepełnosprawności 

ruchowej / Anna Kozdemba // W: Niepełnosprawność ruchowa w ujęciu biopsychospołecznym 

: wyzwania diagnozy, rehabilitacji i terapii / red. nauk. Mariola Bidzan, Łucja Bieleninik, 

Aleksandra Szulman-Wardal. - Gdańsk : Harmonia Universalis, 2015. -  S. 351-386  
Terapeutyczna rola literatury - terapia poprzez baśń, terapia bajką, rola bajki w rozwoju i wychowaniu dziecka, 

bajkoterapia jako metoda wspomagająca leczenie dziecka przewlekle chorego. Dystrofia mięśniowa jako 

szczególna postać niepełnosprawności ruchowej - dziecko w obliczu niepełnosprawności ruchowej, biblioterapia 

dzieci przewlekle chorych, postępowanie biblioterapeutyczne. Opis przypadku - rola bajkoterapii we 

wspomaganiu leczenia ośmioletniego chłopca z dystrofią mięśniową  

Wypożyczalnia: 176897 

22. Bajkoterapia jako wsparcie dla dziecka doświadczającego problemów rodzinnych / Maria 

Kożuchowska // Remedium. – 2018, nr 12, s. 16-17 

23. Bajkoterapia w Placówkach Opiekuńczo-Wychowawczych / Maria Kożuchowska // 

Remedium. - 2015, nr 11, s. 28-29 

24. Bajkoterapia w pracy wychowawczej bibliotekarza / Agnieszka Chamera-Nowak, Lidia Ippoldt 

// Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 11, s. 4-8 
Istota biblioterapii i bajkoterapii. Rodzaje bajek terapeutycznych. Rodzaje zaburzeń adaptacyjnych wśród dzieci. 

25. Bajkoterapia w pracy z dziećmi z zaburzeniami emocji / Michalina Drożdżal // W: Praca z 

uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. T. 1 / pod red. nauk. Anny Guzy i Danuty 
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Krzyżyk. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, cop.2012. - S. 46-51  

O bajkoterapii, zaburzenia emocjonalne, bajkoterapia w pracy z wychowankami świetlicy socjoterapeutycznej, 

scenariusz zajęć na podstawie bajki O misiu, który nie lubił siebie.  

Wypożyczalnia: 173037 

26. Bajkoterapia w profilaktyce agresji dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Dorota Zaworska-

Nikoniuk  // W: Środowiskowe konteksty przemocy : ku zrozumieniu i w poszukiwaniu 

rozwiązań / red. nauk. Joanna Frankowiak, Lidia Willan-Horla, Edyta Borys. - Olsztyn : 

Centrum Badań Społecznych UWM [etc.], cop. 2016. -  S. 37-57  
Historia, definiowanie metody i konstrukcja bajek terapeutycznych. Najczęstsze przyczyny agresji dzieci w wieku 

wczesnodziecięcym a istota bajkoterapii. Profilaktyczny wymiar bajek terapeutycznych - w świetle badań 

własnych, tj. analizy wybranych tekstów. Profilaktyczny i edukacyjny wymiar bajkoterapii.  
Wypożyczalnia: 179152, 179484 

27. Bajkoterapia w przedszkolu / Alicja Pałac-Nożewska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018,  

nr 2, s. 63-64 
Artykuł zawiera scenariusz zajęć dla dzieci w wieku przedszkolnym na temat przełamywania niechęci do ćwiczeń 

logopedycznych oraz treść bajki wykorzystywanej podczas zajęć. 

28. Bajkoterapia w zajęciach grupowych / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2015,  

nr 10, s. 28-29 
Bajki relaksacyjne, psychoedukacyjne i typowo terapeutyczne w bajkoterapii grupowej. 

29. Bajkoterapia. Cz. 1 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2015, nr 6, s. 24-25  
Magiczna moc bajkoterapii. Funkcje bajkoterapii w profilaktyce. Typy bajek terapeutycznych. Uwierzyć w siebie. 

30. Bajkoterapia. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2015, nr 7/8, s. 56-57  
Strach a lęk. Lęk odtwórczy i wytwórczy. Lęk separacyjny. Lęk uogólniony. Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne. 

31. Baśń zwykła-niezwykła / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 7/8, s. 60-61 
Terapeutyczna moc baśni. Przygotowanie miejsca do czytania, rytuał. Opowiadanie czy czytanie? Zakończenie 

bajkowego spotkania. 

32. Biblioterapia jako jedna z form pracy z dziećmi doświadczającymi lęku / Izabela Kujawska // 

W: Miejsce innego we współczesnych naukach o wychowaniu. [T. 6], Inny w przestrzeni 

społecznej / pod red. Beaty Jachimczak, Katarzyny Pawelczak, Anety Wojciechowskiej. - 

Poznań : Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, 2014. - S. 173-189  

Wypożyczalnia: 176764 

33. Choroba, cierpienie i śmierć. [Cz. 1] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 9, s. 11-12  
Reakcje dziecka związane z przewlekłą chorobą bliskiej osoby. Bajka jako pomoc w zrozumieniu nowej sytuacji - 

praca z bajką terapeutyczną "Tata jest chory" ze zbioru M. Fopki-Kowalczyk. Potrzeby dziecka w sytuacji 

choroby bliskiej osoby - opowiadanie "Operacja". 

34. Choroba, cierpienie i śmierć. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 10, s. 10-11  
Czy dziecko powinno być przy osobie chorej? Kiedy choroba przybiera na sile. Śmierć i żałoba. Śmierć w 

dziecięcej percepcji. Praca z bajką terapeutyczną "Dlaczego ten kotek się nie rusza" ze zbioru M. Fopki-

Kowalczyk. 

35. Choroba, cierpienie i śmierć. Cz. 3 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 11, s. 14-15 
Śmierć w rodzinie - jak pomóc dziecku poradzić sobie z bólem, doświadczyć straty i powrócić do normalności: 

"Bajka o Ani" - praca z tekstem Doris Brett ze zbioru "Bajki, które leczą" (część 1). Przygotowanie do żałoby. 

Wiara. Rozmowa najlepszym lekarstwem. Codzienność po śmierci bliskiej osoby. Rekomendacje dla książki 

Joanny Bogudał-Borkowskiej "Opowieści o Czujątkach : ćwiczenia  

z empatii dla dzieci i... dorosłych". 

36. Choroba, cierpienie i śmierć : cd. [Cz. 4] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 12,  

s. 17-18 

37. "Franklin i książka z biblioteki" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci w 

wieku 5-7 lat / Anna Walska // Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 11, s. 42-43 
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38. "Franklin i zazdrość" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci w wieku 6-9 lat / 

Anna Walska // Poradnik Bibliotekarza. - 2016, nr 6, s. 37-38 

39. Gdy tak trudno być starszym bratem / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 3, s. 11-12 

40. Literatura w kształtowaniu tożsamości / Maria Molicka // Edukacja i Dialog. - 2016, nr 11/12, 

s. 38-45 

41. Rola fikcyjnego terapeuty w opowiadaniach bajkoterapeutycznych. [Cz. 1] / Maria 

Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 5, s. 14-15  
Fikcyjny terapeuta a interwencja terapeutyczna. Jak samodzielnie stworzyć bajkę psychoterapeutyczną? Relacja 

bohatera bajki z fikcyjnym terapeutą. 

42. Rola fikcyjnego terapeuty w opowiadaniach bajkoterapeutycznych. Cz. 2 / Maria 

Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 6, s. 26-28  

Zasady usprawniające bajkoterapię. Zabiegi terapeutyczne. Narracje towarzyszące w pracy z grupą dzieci. 

43. Tekst literacki jako czynnik stymulujący rozwój małego dziecka / Cecylia Langier // W: 

Edukacja jutra : wyzwania współczesności i przyszłości / red. Aleksandra Kamińska, 

Władysława Łuszczuk, Piotr Oleśniewicz. - Sosnowiec : Wyższa Szkoła Humanitas. Oficyna 

Wydawnicza "Humanitas", 2012 - S. 327-345  
Walory wychowawcze literatury pięknej, udostępnianie ich wartości w formie czytania, opowiadania, rozmowy, 

dramatyzacji lub ekspresji twórczej, tworzenie tekstów przez wychowanków i wychowawców - metody 

projekcyjne, dramowe, storyline, formy bajkoterapii, stymulacja rozwoju sfery intelektualnej i emocjonalnej 

małego dziecka. 

 Wypożyczalnia: 176725 

44. Teksty o charakterze bajkoterapeutycznym / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2016, nr 1,  

s. 28-29  
O kryteriach, jakie musi spełniać opowieść dla dzieci, by można ją było określić mianem bajki terapeutycznej. 

Także o bajkach, które częściowo pełnią funkcje terapeutyczne. 

45. Trudno być starszym bratem / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 2, s. 16-17 

46. W poszukiwaniu mądrości życia podróże do Krainy Bajkozofii : program warsztatów dla 

młodzieży z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz // Poradnik Bibliotekarza. - 

2016, nr 11, s. 32-40  
Program przewidziany jest dla uczniów klas V-VI szkoły podstawowej i młodzieży gimnazjalnej do realizacji 

podczas 10 spotkań. W części zasadniczej warsztatów wykorzystano teksty bajek i powiastek filozoficznych 

pochodzących z różnych kultur a także poradniki dla młodzieży i inne teksty. Oprócz programu artykuł zawiera 

scenariusze 5 spotkań. Program nagrodzony Bonem Kultury Województwa Małopolskiego w roku 2015/2016. 

47. Wstyd u dziecka w wieku przedszkolnym / Anna Biernacka // Wychowanie  

w Przedszkolu. – 2017, nr 4, s. 59-62 

48. Walory wynikające z odmienności : bajka terapeutyczna, psychoedukacyjna  

w specjalistycznych świetlicach dla dzieci / Agnieszka Sołbut //  

W: Patriotyzm i nacjonalizm : ku jakiej tożsamości kulturowej? / red. nauk. Jerzy 

Nikitorowicz. - Kraków : "Impuls", 2013. - S. 365-379  
Bajka a uwrażliwienie dzieci na odmienność, bajki międzykulturowe (psychoedukacyjne), efekty pracy z 

wykorzystaniem Przygód Innego, spotkanie dzieci z kulturą czeczeńską, Wiosenna bajka, integracja dzieci z 

przedstawicielami Związku Sybiraków, bajki terapeutyczne w Treningu Zastępowania Agresji - Kiedy Pani Złość 

przychodzi z wizytą  
Wypożyczalnia: 179946 

 

 

Olsztyn 24.10.2018 r.        Opracowanie: Joanna Kacprzak  


